Unser Angebot -
speziell fur

Frauen:

Wiedereinstieg 2.0 + Coaching
von Frauen fiir Frauen

WEITER MIT BILDUNG

www.ibb.com
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Wiedereinstieg 2.0

Wiedereinsteiger
*innen,

die nach einer Eltern-
zeit oder langeren
Unterbrechung die
Ruckkehr ins Berufs-
leben suchen

Alleinerziehende,

die - unabhangig von
ihrer Qualifikation —
die Vereinbarkeit von
Familie und Erwerbs-
leben meistern wollen

Mini-
Jobber*innen,

die eine
sozialversicherungs-
pflichtige Beschaftigung
anstreben




IBB Institut fiir Berufliche Bildung AG

Wiedereinstieg 2.0 — Das Coachingangebot

MafBnahmenummer
267192/21

* 100% digital und ortsunabhangig
* Laufzeit: 8 Wochen
e Start: 30.05.2022, danach alle 4 Wochen

* Gruppencoaching:
e 8 Termine & 3 Unterrichtseinheiten

* Einzelcoaching:
* 8 Termine @ 2 Unterrichtseinheiten nach individueller Absprache

e Anzahl der Teilnehmenden:
e Mindestens 8 Teilnehmende
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IBB Institut fiir Berufliche Bildung AG

Wiedereinstieg 2.0 - Inhalte

Gruppencoaching - Inhalte (u.a.):
* Selbstvertrauen und Selbstprasentation

* Breiter Einsatz von Bewerbungskanalen, z.B.
Online-Stellenborsen, Videointerviews,
Social-Media Stellensuche,
Initiativbewerbungen

* Kompetenzerweiterung, z. B. Zeit- und
Stressmanagement, gesunde Lebensfihrung,
Entscheidungsfindung

* Wertvolle Tipps fliir den Wiedereinstieg, z.B.
Netzwerkbildung, Onlineangebote

Einzelcoaching - Inhalt (u.a.):

Ganzheitlicher Ansatz

Vertrauliche Gesprache mit einem erfahrenen
Jobcoach

Kompetenz-/ Potenzialanalyse

Entwicklung einer authentischen
Bewerberstrategie, inkl. Erstellung oder
Uberarbeitung vorhandener Bewerbungs-
unterlagen

Fokussierte Arbeit an individuellen Themen

www.ibb.com



IBB Institut fiir Berufliche Bildung AG

Coachingangebot — Fur Frauen von
Frauen

MafBnahmenummer
267192/21

* Individuelles Jobcoaching

e Einsatz von weiblichen
Arbeitsmarktexpertinnen
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IBB Institut fur Berufliche Bildung AG

Coachingangebot - Flir Frauen von Frauen

Inhalte (u.a.):

sIBB

WEITER MIT BILDUNG

Ziele festlegen

Kompetenz- und Potentialanalyse
Bewerbungskanale (Online /
Offline)

Individuelle Alltagsdigitalisierung
Netzwerknutzung

Ganzheitlicher Ansatz

Details

Laufender Einstieg

2 x wochentlich 3 CE

(2 Monate max. 48 CE)

Coachingzeiten werden individuell abgestimmt
NUR Einzelcoachings

Keine Voraussetzungen notwendig

www.ibb.com



DIREKTER Kontakt fur Interessent*innen
Beratung AVGS

Herr Markus Kaufmann
Mobil: 0173 6160878
E-Mail: markus.kaufmann@ibb-mail.com

www.ibb.com




